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Ersthelfer im Betrieb
Sofortmaßnahmen

Kindernotfälle
Erste Hilfe

DRK Ortsverein Konstanz



Lebensrettende Sofortmaßnahmen
für Führerscheinbewerber

Erste-Hilfe
Grundkurs

Weitere
Kursangebote

Samstag von 10:00 bis ca. 16:30 Uhr

Mittwoch von 8:30 bis ca. 15:30 Uhr

Samstag von 9:00 bis ca. 16:00 Uhr

Freitag von 15:00 bis 21:00 Uhr

14. Januar

25. Januar

24. März

26. Sept.

23. März

21. April

28. März

23. Juni

28. Nov.

22. Juni

28. April
05. Mai
12. Mai
19. Mai
02. Juni
16. Juni
30. Juni
07. Juli
14. Juli
21. Juli

28. Juli

23. Mai

13. Oktober

10. August

04. August
18. August
25. August
01. Sept.
08. Sept.
15. Sept.
22. Sept.
29. Sept.
06. Oktober
20. Oktober

25. Juli

12. Oktober

27. Oktober
10. Nov.
17. Nov.
24. Nov.
01. Nov.
08. Dez.
15. Dez.

21. Januar
28. Januar
04. Februar
11. Februar
25. Februar
03. März
10. März
17. März
31. März
14. April

Sicher festmachen... ... beim Roten Kreuz! Kursprogramm 2012

Inhalte des Kurses sind:
- Retten aus Gefahrenbereichen
- Herz-Lungen-Wiederbelebung
- Umgang mit hilfsbedürftigen Personen
- Grundsätze zur Wundversorgung
- Stillen bedrohlicher Blutungen
- Knochenbrüche
- Notruf

Dieser Kurs richtet sich speziell an Führerschein-
bewerber der oben aufgelisteten Klassen, also
für Zweiräder und Fahrzeuge bis 3,5t zul. Ges.Gew.

Sie können während des Kurses den für Führer-
scheinbewerber nötigen Sehtest absolvieren.

Dieser Kurs wird kompakt jeweils an Freitag-
abend und Samstag angeboten.
Außer an Führerscheinbewerber der oben 
aufgelisteten Klassen richtet sich dieser Kurs an
angehende Betriebshelfer, Sport- und Übungs-
leiter oder Interessierte aus der Bevölkerung, die 
Kenntnisse in Erster Hilfe umfassend erlernen 
oder auffrischen möchten.

Inhalte dieses Kurses sind die Themen der
Lebensrettenden Sofortmaßnahmen in vertiefter
Form. Darüber hinaus werden weitere Notfall-
situationen besprochen sowie Maßnahmen geübt 
und unter realitätsnahen Bedingungen trainiert.

Für Betriebe oder andere Gruppen bieten wir 
gerne ab zehn Teilnehmern eigene Kurse zu 
Ihrem Wunschtermin an, auch bei Ihnen vor Ort.

Bitte sprechen Sie uns an!

Anmeldung für alle Kurse auch online
unter www.ov-kn.drk.de möglich!

Erste-Hilfe Training

Erste-Hilfe am Kind

Reanimationstraining

AED-Kurs

EH-Freshup

Im EH-Training werden speziell für Ersthelfer im 
Betrieb Inhalte des Grundkurses aufgefrischt.
Kursdauer: 4 Doppelstunden
Kursgebühr: 16,- € (bezahlt in Betrieben die BG)
Feste Termine:

Kursdauer: 5 Doppelstunden
Kursgebühr: 26,- € pro Person, 40,- € für Paare
Besonderer Umgang bei Notfällen mit Kindern
sind Thema dieses Kurses. Neben dem
Kurstag findet im Nachgang ein Arztabend statt, 
an dem direkt ein Kinderarzt Fragen der Teil-
nehmer beantwortet.

Kursdauer: 3 Doppelstunden
Kursgebühr: 12,- € pro Person
Kurs speziell zur Herz-Lungen-Wiederbelebung

Anwendung des Automatisierten Defibrillators

Für Gruppen zum Auffrischen des Wissens nach 
Ihren Bedürfnissen. Sprechen Sie uns an!

Kursdauer: 4 Doppelstunden
Kursgebühr: 15,- €

Für Führerschein-Klasse A, A1, B, BE, L, M, T
Auch amtlicher Sehtest möglich!

Kursdauer: 8 Doppelstunden
Kursgebühr: 30,- €

Für FS-Klasse C, C1, CE, C1E, D, D1, D1E
und für die Betriebshelferausbildung

Freitag 18:00 - 22:00 und Samstag 8:30 - 17:00 Uhr
27./28. Januar
24./25. Februar
16./17. März
13./14. April

11./12. Mai
15./16. Juni
20./21. Juli
24./25. August

21./22. Sept.
19./20. Oktober
16./17. November
14./15. Dezember

Zwei Abende 18:00 bis ca. 21:30 Uhr
10./15. Mai 16./21. Aug.


